
 

令和 5年度 第 1 回 

北海道介護支援専門員協会上川ブロック研修会 

 

このたび、北海道介護支援専門員協会「上川ブロック」にて下記の通り研修会を企

画いたしましたのでご案内申し上げます。また、研修後に講演内容について参加者に

よる意見交換の場「ケアマネカフェ」を企画しております。是非ご参加ください。 

 

〇研修会 

・テーマ「いまさら聴けないケアプランの作り方 

～介護・予防プラン作成のポイント～」（90 分） 

 

 講 師 株式会社ケアレジェ 代表取締役 高松 誠 氏 

 

〇ケアマネカフェ～ケアプラン作成のポイントについて意見交換（30 分） 

 

1：日  時  令和 5年８月１８日（金）1４：00～1６：０0（1３：30 受付開始） 

 

2：会  場  旭川地場産業振興センター2 階会議室（旭川市神楽 4条 6 丁目 1-12） 

        ※道の駅あさひかわと同一の建物です 

 

3：参加対象  北海道介護支援専門員協会（上川ブロック）及び 

        上川総合振興局市町村に勤務されている介護支援専門員実務者 

 

4：参 加 費  北海道介護支援専門員協会 会員（無料） 

        非会員・3,000 円  

        ※（８月中）までに入会される方は無料で参加できます。 

 

5：申し込み  氏名、所属、連絡先を記載し、８月１１日（金）までQR コード又は 

下記アドレスよりお申込み下さい。 

 

https://onl.sc/8mPEsQD 

 

        ※非会員の方は、申し込み後に別紙に領収証等を貼りFAX ください。 

 

6：希望者には研修修了証明書を会場にてお渡しいたします。主任介護支援専門員の更新研修

受講予定者は、申し込みの際にこの研修要領が必要となる場合がありますので、保管をお

願いいたします。 



 

※駐車場は玄関正面の他、大雪クリスタルホール側にもございます 

 

●講師プロフィール 

・特別養護老人ホームや老人保健施設などで介護福祉士として現場に 

従事した後、介護支援専門員を取得し、居宅介護支援事業所のケアマネ 

ジャーとして 15 年以上勤務し、現在も活躍中で、生涯ケアマネジャー 

宣言しています。令和 5 年までは北海道介護支援専門員協会の理事・ 

副会長を務めました。介護職や相談援助職で培った経験をセミナー講師 

として情報発信し、介護保険制度やケアマネジメント、ハラスメント問題、利用者に対する

サービスマナーなどを分かりやすく伝え続けています。令和 3 年には株式会社ケアレジェを

設立し、介護医療従事者の魅力を発信し未来の成り手を増やすことで、利用者も介護医療従

事者もみんなが笑顔になることを願っています。 

 

●主な活動や資格 

・災害支援ケアマネジャー ・ワークサポートケアマネジャー ・主任介護支援専門員、介護福

祉士、社会福祉士、精神保健福祉士・札幌市介護支援専門員連絡協議会 市選出理事 

 

 

・問い合わせ先 北海道介護支援専門員協会上川ブロック 事務局 

        旭川市永山地域包括支援センター内（担当：福島） 

℡：0166-40-2323 

                         Fax：0166-40-2340  

mail:kamikawab.cm@gmail.com 


